
中国佛教四大名山

山西      五台山  、浙江      普陀山  、四川      峨眉山  、安徽      九华山  有“金五台、银普陀、铜峨

眉、铁九华”之称

中国五岳

五岳”是我国五大名山的总称。即东岳泰山(山东 1532。7 米)、西岳华山（陕西

2154。9 米）、北岳恒山（山西 2016。1 米）、中岳嵩山（河南 1491。7 米）、

南岳衡山  （湖南 1300。2 米）

论景观，五岳又各具特色：泰山雄、衡山秀、华山险，恒山奇，嵩山奥

台湾五岳

玉山(台湾第一高峰),雪山(台湾第二高峰),秀姑峦山,南湖大山,北大武山.

中国山脉

中国的山脉多成东西和东北—西南走向，山脉有：

阿尔泰山脉、天山山脉、昆仑山脉、喀喇昆仑山脉、唐古拉山脉、念青塘古拉山

脉、祁连山脉、冈底斯山脉、喜马拉雅山脉、横断山脉、阴山山脉、太行山脉、秦

岭山脉、大兴安岭山脉、长白山脉、台湾山脉等

世界山峰排名

1 珠穆朗玛峰 8844.43m 喜马拉雅山脉 中尼边界 27°59′17″N, 86°55′31″E
2 乔戈里峰 8611m 喀喇昆仑山脉 中巴边界 35°52′57″N, 76°30′48″E
3 干城章嘉峰 8586m 喜马拉雅山脉 尼印边界 27°42′09″N, 88°08′54″E 
4 洛子峰 8516m 喜马拉雅山脉 中尼边界 27°57′42″N, 86°56′00″E
5 马卡鲁峰 8485m 喜马拉雅山脉 尼泊尔 27°53′24″N, 87°05′18″E

中国河流两大河流 是    长江"父亲河" 和 黄河"母亲河"

长江，全长 6300 公里,居世界第三位。长江从唐古拉山主峰——各拉丹冬雪山发

源，干流流经青、藏、川、滇、渝、鄂、湘、皖、苏、沪等 11 个省、自治区、直辖市，支

流延至甘、陕、黔、豫、浙、桂、闽、粤等 8 省、自治区。长江水系庞大，浩荡的长江干

流加上沿途 700 余条支流，纵贯南北，汇集而成一片流经 180 余万平方公里的

广大地区，占中国总面积的 18.8%。

黄河全长 5464 公里，为中国第二大河。黄河发源于青藏高原巴颜喀拉山北麓的

约古宗列盆地，流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、山西、陕西、河南、山东等 9
省、自治区，在山东省垦利县注入渤海。

中国 20 大河流

1 长江，长度 6300 公里，流域面积：1807199 平方公里。

2、黄河，长度 5464 公里，流域面积：752443 平方公里。

3、黑龙江，长度 3420 公里，流域面积：1620170 平方公里。

4、珠江，长度 2197 公里，流域面积 452616 平方公里。
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5、澜沧江，长度 2153 公里，流域面积 161430 平方公里。

6、松花江，长度 1927 公里，流域面积 545000 平方公里。

7、汉水，长度 1532 公里，流域面积：150710 平方公里。

8、雅砻江，长度 1500 公里，流域面积：129930 平方公里。

9、辽河，长度 1430 公里，流域面积：164104 平方公里。

10、郁江，长度：1162 公里，流域面积：90720 平方公里。

11、嘉陵江，长度：1119 公里，流域面积：159710 平方公里。

12、海河，长度：1090 公里，流域面积：264617 平方公里。

13、嫩江，长度：1089 公里，流域面积：283000 平方公里。

14、大渡河，长度：1070 公里，流域面积：90700 平方公里。

15、沅江，长度：1060 公里，流域面积：88815 平方公里。

16、乌江，长度 1018 公里，流域面积 86815 平方公里。

17、淮河，长度 1000 公里，流域面积 185700 平方公里。

18、乌苏里江，长度 890 公里，流域面积 187000 平方公里。 

19、滦河，长度 877 公里，流域面积 44945 平方公里。

20、渭河，长度 818 公里，流域面积 107340 平方公里

21, 京杭运河则为著名的人工河是世界上里程最长、工程最大、最古老的运河之

一。北起北京(涿郡)，南到杭州（余杭），经北京、天津两市及河北、山东、江苏、

浙江四省，贯通海河、黄河、淮河、长江、钱塘江五大水系,全长约 1794 公里，开

凿到现在已有 2500 多年的历史。

世界河流排名

1 尼罗河 6670 是一条流经非洲东部与北部的河流发源于赤道  南部的东非高原

上的布隆迪高地

2 亚马孙河-乌卡亚利河 6436 位于南美洲.发源地秘鲁

3 长江 6300
4 密西西比河-红石溪 6021 位于北美洲中南部,是美国第一大河发源于美国西

部偏北的落基山  北段的群山峻岭之中

5 黄河 5464
6 鄂毕河-额尔齐斯河 5410
7 叶尼塞河-色楞格河 5227
8 黑龙江-克鲁伦河 5082
9 湄公河-澜沧江 4880
10 刚果河 4640

世界运河排名

京杭大运河，全长 1794 公里。是世界上最长的古代运河

苏伊士运河，全长约 163 公里，处于埃及西奈半岛西侧，横跨苏伊士地峡

巴拿马运河，总长 82 公里，宽的地方达 304 米，最窄的地方也有 152 米。连接

太平洋和大      西洋。位于拉丁美洲的巴拿马，横穿巴拿马地峡

中国四大盆

塔里木盆地、准噶尔盆地、柴达木盆地和四川盆地。它们都分布在中国的西部
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中国湖泊

有鄱阳湖、洞庭湖、洪泽湖、太湖、巢湖。西部多咸水湖，著名的有青海湖等。

天下第一关

山海关。位于河北省秦皇岛市东北 15 公里处“天下第一关”城楼左右的四座建

筑物，靖边楼、牧营楼、临闾楼、威远堂

剑门关 位于四川省广元市剑阁县城北 30 公里处享有“剑门天下险”之誉，

俗称“天下第一关”。

天下第二关

友谊关 位于广西

白羊峪 位于迁安市北 25 公里处

其他关有：

居庸关在北京市昌平县境内，为万里长城的一个重要关口，是古代北京西北的屏障，旧称

军都关。

娘子关在山西省平定县东部

雁门关又名西径关，在山西省代县城西北 20 公里处的雁门山腰，与宁武关和偏关合称三关。

平型关位于山西省繁峙县东北边境，是长城要口之一

宁武关在山西省宁武县，为内长城重要关隘。

紫荆关位于河北省易县城西 40 公里的紫荆岭上，是内长城的重要关隘。

武胜关在河南省信阳地区南部，古称直辕，与平靖关、九里关合称“义阳(信阳古名)三关”，

为大别山隘口之一。

嘉峪关在甘肃省嘉峪关市西南隅、嘉峪山东南麓，为万里长城西端的终点

天下第一秀-

千岛湖

桃源洞（现更为“神农谷”） 湖南省东南部，炎陵县原名酃县，

峨眉山

中国第一古刹：河南洛阳白马寺，中国最早建立的寺庙。(天下第一寺)

天下第一名刹：河南嵩山少林寺。在河南省登封市境内　

天下第一禅寺 灵谷寺南京钟山

天下第一泉 趵突泉位居济南"七十二名泉"之首，被誉为"天下第一泉"

天下第一滩 北海银滩

天下第一村 周村 位于山东省中部，系淄博市辖区之一是乾隆给封的

天下第一财神庙 灵隐寺（杭州）



天下第一蕉马来西亚黄金蕉

天下第一姓王姓我国姓氏中 2千万人以上有 10 个：王李张刘陈，杨黄赵吴周；1千

万人以上有 12 个：徐孙马朱胡郭，何高林罗郑梁。其中王姓 9288 万居首位，

李姓 9207 万次之，张姓 8750 万排第三。

天下第一  奇书  ——圣经

天下第一奇山--黄山安徽省南部黄山原称作黟山

天下第一漂猛洞河漂流景区

空成计

1.[西皮二六]我正在城楼观山景，

     耳听得人马乱纷纷。

     旌旗招展空翻影，

     却原来是司马发来的兵。

     我也曾命人去打听，

     打听得司马你带兵正往西行。

     一来是马谡无谋少才能，

     二来是将帅不和就失街亭。

     你连得三城多侥幸，

     贪而无厌你又夺我西城。

     我诸葛在敌楼把驾等，

     等候了司马你到此咱们谈呐、谈、谈谈心。

     左右琴童人两个，

     我又无有埋伏又无有兵。

     到此我并无别的敬，

     早备下羊羔美酒我犒赏你众三军，

     你不必胡思的乱想心不定，

     你就来、来、来、

     请上城来听我抚琴。

[西皮散板]人言司马用兵能， 

     依我看来是虚名。

     他道我平生不设险，

     险中弄险显奇能。

2. （唱西皮慢板）我本是卧龙岗散淡的人，评阴阳如反掌保定乾坤，先帝爷下南阳御驾

三请，算就了汉家的业鼎足三分。官封到武乡侯执掌帅印，东西战南北剿博古通今，

周文王访姜尚周室大振，俺诸葛怎比得前辈的先生。闲无事在敌楼我亮一亮琴音，我

面前缺少个知音的人。 

3. 国家       英文名                    首都              英文名

4. 美国      Americe (USA)             华盛顿            Washington

5. 英国     England                   倫顿                Penton

6. 德国     Germany                  柏林                Perlin

7. 法国     France                    巴黎                Paris

8. 俄罗斯   Russia                    莫斯科              Moscow
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9. 日本     Japan                     东京                Tokyo

10. 韩国     South kored                汉城               Seoul

11. 朝鲜     North Kored                平壤               Pyongyang

12. 印度     India                      新德里              New Delhi

13. 澳大利亚 Australia                   悉尼               Sydney

14. 加拿大   Canada                   渥太华              Ottawa

15. 蒙古     Mongolia                  乌兰巴托            Ulan Bator

16. 越南     Vietnam                   河内                Hanoi

17. 泰国     Thailand                   曼谷                Bangkok

中国传统节日

【除 夕】腊月的最后一天 年除日、除日，除日晚上叫除夕、大年夜、大节夜、大尽

等，民间称年三十、大年三十

【春 节】正月初一 春节

【元宵节】正月十五日 上元节(元宵节)

【打 春】每年的第一个节气就是“立春”，人们通常叫“打春”。

【寒食节】清明节的前一天 寒食节

【清明节】春分后十五日 清明节（现定阳历四月五日

【端午节】五月初五 端午节

【七夕节】七月七， 习称七夕、七月七、乞巧节

【重阳节】九月九 重阳节

 【中元节】七月十五 中元节，又称鬼节，盂兰盆节。

 【中秋节】八月十五 中秋节

 【冬 至】十一月二十二 冬至

 【腊八节】十二月八 腊八节

 【节日表】

　　以下节日未特定说明皆按农历（又称夏历、阴历）来算： 

　　1、正月初一 春节，古代有元日、元旦、元正、元辰、元朔、三元、三朝、三正、正旦、正

朔等 30 多种名称 

　　2、正月初五 路神生日 

　　3、正月十五日 上元节(元宵节) 

　　4、二月初二 春龙节 又叫龙抬头 青龙节 

　　5、二月十五 花朝节 

　　6、清明节的前一天 寒食节 

　　7、三月初三 上巳节 传说中王母娘娘开蟠桃会 

　　8、春分后十五日 清明节（现定阳历四月五日） 

　　9、四月初八日 佛诞日，又有牛节之称过了这天牛就要下地了. 

　　10、五月初五 端午节 

　　11、夏至节 

　　12、六月六 晒伏节“六月六，晒红绿。” “姑姑节”“六月六，请姑姑”，在古

代还是另外一个节日，名叫天贶（赐赠的意思）节，六月六也是佛寺的一个节日，叫做
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翻经节。

　　13、七月七， 习称七夕、七月七、乞巧节

　　14、七月十五 中元节，又称鬼节，盂兰盆节。

　　15、七月三十 地藏节 

　　16、八月十五 中秋节 

　　17、九月九 重阳节 

　　18、十月初一 十月朝，又称祭祖节

　　19、十月十五 下元节 

　　20、十一月二十二 冬至 

　　21、十二月八 腊八节 

　　22、腊月二十三 祭灶节，祀灶日，俗称“过小年”，亦称小年、小年下、小年节 

23、腊月的最后一天 年除日、除日，除日晚上叫除夕、大年夜、大节夜、大尽等，民

间称年三十、大年三十



圣贤的诞辰日：

　　关帝诞：六月廿四 

　　至圣先师孔子诞：八月二十七 

　　苍颉至圣先师诞 ：三月廿八 

　　鲁班公诞：六月十三（五月初七）

　　伏羲诞辰：五月十三(传说中龙的生日) 

　　炎帝神农诞：四月二十六 

　　黄帝诞辰：二月初二 

　　诸葛孔明诞辰：七月二十三

　　孟子诞辰：四月初二 

　　岳飞诞辰：二月十五 

　　老子诞辰：二月十五 

　　释迦佛陀诞辰：四月初八 

　　屈原诞辰：正月二十一 

 　　六祖慧能诞辰：二月初八

　附 1： 

　　腊月二十三/二十四 祭灶 

　　腊月二十七/二十八 洗浴 

　　腊月二十九 小除夕 

　　正月初二 迎婿日，闺女回娘家。

　　正月初三 烧门神纸/谷子生日/小年朝 

　　正月初四  迎财神

　　正月初五俗称破五 民俗一说破五前诸多禁忌过此日皆可破 

　　正月初七 人日/摊煎饼/吃七宝羹 亦称“人胜节”、“人庆节”、“人口日”、“人

七日” 

　　正月初八 谷日/顺星 众星下界之日 也称“祭星”、“接星” 

　　正月初十 石头生日 “石不动”“十不动” 老鼠嫁女 

　　附 2：其它节日： 

　　“半年节” 有六月十五日的、六月十四的、六月六的、六月五日的、也有六月初一日

之说! 



　　观音诞：二月十九、六月十九、九月十九、十一月十九，观音菩萨的信仰已经超出了

佛教的范围，他是一种文化，是一种愿望!

　　每年的农历三月廿三日为妈祖的诞辰日! 

　　七月初一日，俗称开息门 

　　填仓节：中国汉族民间传统祭祀节日，在农历正月二十五日。又叫添仓节、天仓节，

是祭祀仓神的节日。 

　　 

中国传统节日中英对照

　　

　　1. 春节(农历一月一日) Spring Festival；Chinese New Year's Day

　　2. 元宵节(农历一月十五日) Lantern Festival

　　3. 清明节(4月 5日) Tomb-Sweeping Day

　　4. 端午节(农历五月初五) Dragon Boat Festival

　　5 .中秋节(农历八月十五) Mid-Autumn (Moon)Festival

　　6. 重阳节(农历九月九日) Double-ninth Day

　　7.. 除夕(农历十二月三十日)New Year's Eve

8．国庆节 National Day

9. 劳动节 Labor Day

10 元旦 New year’s Day

11 .建军节 Army Day

12 .圣诞节 Christmas Day

13 .感恩节 Thanksgiving Day

. 

中国常见传统活动中英对照

　　

　　过年 celebrate the spring festival 

　　春联 spring festival couplets 

　　剪纸 paper-cuts 

　　年画 new year paintings 

　　买年货 do shopping for the spring festival；do spring festival shopping 

　　敬酒 propose a toast 

　　灯笼 lantern 

　　烟花 fireworks 

　　爆竹 firecrackers (people scare off evil spirits and ghosts with the loud pop.) 

　　红包  red  packets  (cash wrapped up in  red  paper ， symbolize  fortune and

wealth in the coming year.) 

　　舞狮 lion dance (the lion is believed to be able to dispel evil and bring good

luck.) 

　　舞龙 dragon dance (to expect good weather and good harvests) 

　　戏曲 traditional opera 

　　杂耍 variety show 

　　灯谜 riddles written on lanterns 



　　灯会 exhibit of lanterns 

　　守岁 staying-up 

　　拜年 pay new year's call；give new year's greetings；pay new year's visit 

　　禁忌 taboo 

　　去晦气 get rid of the ill- fortune 

　　祭祖宗 offer sacrifices to one's ancestors 

　　压岁钱 gift money；money given to children as a lunar new year gift culture

note； in the old days， new year's money was given in the form of one hundred

copper  coins  strung together  on a red string and symbolized the hope that  one

would live to be a hundred years old. today, money is placed inside red envelopes

in denominations considered auspicious and given to represent luck and wealth 

　　辞旧岁 bid farewell to the old year 

　　扫房 spring cleaning; general house-cleaning 

　　年糕 nian-gao; rise cake; new year cake 

　　团圆饭 family reunion dinner 

　　年夜饭 the dinner on new year's eve 

　　饺子 jiao-zi/dumpling; chinese meat ravioli 

　　粽子 rice dumpling 

　　 

　　

　　【我国元旦节由来】

　　中国的元旦，据传说起于三皇五帝之一的颛顼，距今已有 5000 多年的历史。“元

旦”一词最早出现于《晋书》：“颛帝以孟夏正月为元，其实正朔元旦之春”的诗中。南

北朝时，南朝文史学家萧子云的《介雅》诗中也有“四季新元旦，万寿初春朝”的记载。

宋代吴自牧《梦粱录》卷一“正月”条目：“正月朔日，谓之元旦，俗呼为新年。一岁节

序，此为之首。”；汉代崔瑗《三子钗铭》中叫“元正”；晋代庾阐《扬都赋》中称作“元

辰”；北齐时的一篇《元会大享歌皇夏辞》中呼为“元春”；唐德宗李适《元日退朝观军

仗归营》诗中谓之“元朔”。

　　我国在发掘大汶口文化遗物中，发现一幅太阳从山颠升起，中间云烟缭绕的图画。

经考证，这是我国最古老的“旦”字写法。后来，在殷商的青铜器铸铭上，又出现了被

简化的“旦”的象形字。“旦”字是以圆圆的太阳来表示的。“日”下面的“一”字表示

地平线，意为太阳从地平线上冉冉升起。

　　中国元旦历来指的是夏历（农历、阴历）正月初一。元是“初”、“始”的意思，旦

指“日子”，元旦合称即是“初始的日子”，也就是一年的第一天。在汉语各地方言中

有不同叫法，有叫“大年初一”的，有叫“大天初一”的，有叫“年初一”的，一般又

叫“正月初一”。 

　　正月初一从哪日算起，在汉武帝以前也是很不统一的。因此，历代的元旦月、日也并

不一致。夏朝的夏历以孟喜月（元月）为正月，商朝的殷历以腊月（十二月）为正月，

周朝的周历以冬月（十一月）为正月。秦始皇统一中国后，又以阳春月（十月）为正月，

即十月初一为元旦。从汉武帝起，才规定孟喜月（元月）为正月，把孟喜月的第一天

（夏历的正月初一）称为元旦，一直沿用到清朝末年。但这是夏历，亦即农历或阴历，

还不是我们今天所说的元旦。

　　公元 1911年，孙中山领导的辛亥革命，推翻了满清的统治，建立了中华民国。各省



都督代表在南京开会，决定使用公历，把农历的正月初一叫做“春节”，把公历的 1月

1日叫做“元旦”。不过当时并未正式公布和命名。 为了“行夏正，所以顺农时，从西

历，所以便统计”，民国元年决定使用公历（实际使用是 1912年），并规定阳历（公

历）1月 1日为“新年”，但并不叫“元旦”。

　　今天所说的“元旦”，是新中国成立前夕的公元 1949年 9月 27日，第一届中国

人民政治协商会议，在决定建立中华人民共和国的同时，也决定采用世界通用的公元纪

年法，即是我们所说的阳历。

　　在当代，元旦指公元纪年的岁首第一天。为了区别农历和阳历两个新年，又鉴于农

历二十四节气中的“立春”恰在农历新年的前后，因此便把农历正月初一改称为“春

节”，阳历 1月 1日定为新年的开始“元旦”，并列入了法定假日成为全国人民的欢乐

节日.

　　【元旦诗话】

　　〔宋〕 王安石的《元日》“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏，千门万户曈曈日，总

把新桃换旧符。”

　　“元旦”一词来源古代，非指公历新年，而是农历正月初一，亦即春节。宋吴自牧

《梦梁录》中《正月》开 

　　篇话说：“正月朔日，谓之元旦，俗呼为新年。”“元旦”一词最早出现于《晋书》：

“颛帝以孟春三月为元，其时正朔元旦之春”，以及南北朝梁人萧子云《介雅》：“四气

新元旦，万寿初今朝”等诗文中。元旦古称元日 、元正、元长、元朔、元辰、元春、端日、上

日等。从古到今，历代诗人都为元旦抒情作诗，留下不少名篇佳作。

　　古代元旦宫廷有贺岁之礼，规模宏大而隆重。三国时曹植《元会》诗：“初步元祚，

古日惟良，乃为嘉会，宴此高堂”，描写了曹魏时元旦贺岁的场面。

　　唐白居易《七年元日对酒五首》之二：“众老忧添岁，余衰喜入春。年开第七秩，屈

指几多人！”表达了已过 60岁的诗人不惧衰老、昂首挺胸进入新一年的风貌。

　　唐代另一诗人成文斡写有《元旦》诗：“戴星先捧祝尧觞，镜里堪惊两鬓霜。好是灯

前偷失笑，屠苏应不得先尝。”“戴星”，即顶着星宿，比喻晚归或早出。

　　“觞”，即酒杯，可作饮酒解。“屠苏”，是元日专饮的多味药酒，古人认为饮此

酒可以防病消灾。饮此酒有个规矩，老少不能同时共饮，而是从年幼者依次而来。因为按

古人理解，每逢新年，虽然每人都要增寿，但实际上年少者得了一岁，而年长者却失了

一岁，所以大家劝年少者先饮，以示祝贺，而让年长者后饮，以避忌讳。

　　唐人孟浩然写了一首《回家元日》诗，云：“昨夜斗回北，今朝岁起东。我年已强壮，

无禄尚忧农。桑野犹耕父，荷锄随牧童。田家占气候，共说此年丰。”在大唐盛世，“田

家占气候”，自有半年乐，而诗人“无禄尚忧农”的情怀，则更是读书人的高尚品格。

　　古代元旦有贴春联的习俗。南宋诗人陆游的《已酉元旦》诗：“夜雨解残雪，朝阳开

积阴，桃符呵笔写，椒酒过花斜。”宋伯仁《岁旦》诗：“居间无贺客，早起只如常，桃

板随人换，梅花隔岁香。”诗中的“桃符”、 “桃板”即指春联。

　　当然，在古代歌咏“元日”的诗篇中，最著名的当推北宋改革家王安石的《元日》诗：

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户瞳瞳日，总把新桃换旧符”。为后人传诵

不衰。

　　明代陈献章的《元旦试笔》有如一幅“乐岁图”。诗人在诗中写道：“邻墙旋打娱宾

酒，稚子齐歌乐岁诗。老去又逢新岁月，春来更有好花枝。晚风何处江楼笛，吹到东溟月

上时。”清新浓郁的生活气息油然而生。

　　清代爱国诗人张维屏的《新雷》，虽未用“元旦”、“元日”等词汇，却以元旦为题，

写出人们贺岁、迎春的喜悦：“造物无言却有情，每于寒尽觉春生。千红万紫安排著，只



待新雷第一声。”一代伟人毛泽东，1930年 1 月写了一首《如梦令·元旦》：“宁化、清流、

归化，路隘林深苔滑。今日向何方，直指武夷山下。山上山下，风展红旗如画。”欣赏这

首词，犹如走入一幅壮阔的风景画，全词淋漓酣畅，清新自然，充满了乐观、昂扬的革

命乐观主义精神。

　　1942年董必武在重庆写了一首七律《元旦口占用柳亚子怀人韵》：“共庆新年笑语

哗，红岩士女赠梅花。举杯互敬屠苏酒，散席分尝胜利茶。只有精忠能报国，更无乐土可

为家。陪都歌舞迎佳节，遥祝延安景物华。”欣赏这首脍炙人口的佳作，觉得字里行间浸

透着诗人对革命事业的一片赤诚。其时抗战维艰，惟有精忠报国，方可期来日乐土安家。

诗中所说的“胜利茶”，是当时重庆商店里出售的纸包茶，意在预祝抗日胜利。以新鲜

事物为掌故入诗，可见董老对旧体诗的革新意识。

　　【元旦絮语】

　　古代我国的元旦日，并非如今通用的“格列历”——公历的一月一日。从殷代定农

历十二月初一为岁首，到汉代定在农历正月初一为岁首，曾有多次反反复复的改变。到

民国时孙中山于 1912年 1月初在南京就任临时大总统时为“顺农时”、“便统计”，定

农历正月初一为春节，改公历 1月 1日称为岁首“新年”，但仍没称“元旦”。直到解

放后中央人民政府颁布统一使用“全国年节和纪念日放假办法”，将公历 1月 1日规定

为元旦节，并决定全国在此节放假一天。同时为区别农历和公历两个新年，又鉴于农历

二十四个节气中的“立春”，恰在农历新年前后，因此改农历正月初一称为“春节”。

　　“元旦”的“元”，指开始，是第一的意思，凡数之始称为“元”；“旦”，象形

字，上面的“日”代表太阳，下面的“一”代表地平线。“旦”即太阳从地平线上冉冉

升起，象征一日的开始。人们把“元”和“旦”两个字结合起来，就引申为新年开始的

第一天。元旦又称“三元”，即岁之元、月之元、时之元。元旦一词最早始 于三皇五帝，

唐房玄龄等人写的《晋书》上载:“颛帝以孟春正月为元，其时正朔元旦之春。”即把正月

称为元，初一为旦。南朝梁人兰子云的《介雅》诗也云:“四气新元旦，万寿初今朝。”

　　还有个传说，是在 4000 多年前远古的尧舜盛世之时，尧天子在位时勤政于民为百

姓办了很多好事，很受广大百姓爱戴，但因其子无才不太成器，他把“天子”的皇位没

传位于儿子，而是把皇位传给了品德才能兼备的舜。尧对舜说 :“你今后一定要把帝位传

交好，待我死后也可安心瞑目了。”后来舜把帝位传给了治洪水有功的禹，禹亦像舜那

样亲民爱民为百姓做了很多好事，都十分受人爱戴。后来人们把尧死后，舜帝祭祀天地

和先帝尧的那一天，当作一年的开始之日，把正月初一称为“元旦”，或“元正”，这

就是古代的元旦。历代皇朝都在元旦举行庆贺典仪祈祀等活动，如祭诸神祭先祖，写门

对挂春联，书写福字、舞龙灯，民间也逐渐形成祭神佛、祭祖先、贴春联、放鞭炮、守岁、吃

团圆饭以及众多的“社火”等娱乐欢庆活动。晋代诗人辛兰曾有《元正》诗:“元正启令节，

嘉庆肇自兹。咸奏万年觞，小大同悦熙。”记述元旦庆贺情景。

　　在民国以后虽然定 1月 1日为新年，当时只有机关、学校以及外国经营的洋行大商

号等才放假 1 天，老百姓并不承认，仍延承古时旧习以农历初一为新年，因此老北京的

街市上与民间均没有什么欢庆活动。解放后将 1月 1日岁首改称为“元旦”节后，政府

仍按照几千年来使用的农历历法按农时节令，在立春前后冬闲时期的“春节”放假 

三天，民间办“庙会”等欢庆，传承百姓的心愿和千百年的民俗。
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