
绿茶的品种

绿茶在色、香、味上，讲求嫩绿明亮、清香、醇爽。在六大类茶中，绿茶的

冲泡看似简单，其实极为讲究。因绿茶不经发酵，保持茶叶本身的嫩绿，冲泡时

略有偏差，容易使茶叶泡老闷熟，茶汤黯淡，香气钝浊。此外，绿茶品种最丰富，

每种茶，由于形状、紧结程度和鲜叶老嫩程度不同，冲泡的水温、时间和方法都

有差异，所以没有多次的实践，恐怕难以泡好一杯绿茶。我国种植绿茶最多。因

此，绿茶的品种也多。根据烘干方式的不一样，绿茶可以分为以下类别：

1.炒青绿茶

炒青绿茶是指采用炒干的方式而制成的绿茶。按外形可分为长炒青、圆炒青

和扁炒青三类。长炒青形似眉毛，又称为眉茶，其品质特点是条索紧结，色泽绿

润，香高持久，滋味浓郁，汤色、叶底黄亮。圆炒青外形如颗粒，又称为珠茶，

其具有外形圆紧如珠、香高味浓、耐泡等品质特点。扁炒青又称为扁形茶，其成

品扁平光滑、香鲜味醇，如西湖龙井。

2.烘青绿茶

烘青绿茶是用烘笼进行烘干的。烘青毛茶经再加工精制后大部烘青毛茶经再

加工精制后大部分作熏制花茶的茶坯，香气一般不及炒青高，少数烘青名茶品质

特优。以其外形亦可分为条形茶、尖形茶、片形茶、针形茶等。条形烘青，全要

主要产茶区都有生产；尖形、片形茶主要产于安徽、浙江等省市。

3.晒青绿茶

晒青绿茶是用日光进行晒干的。主要分布在湖南、湖北、广东、广西、四川，

云南、贵州等省有少量生产。晒青绿茶以云南大叶种的品质最好，称为"滇青"。

4.蒸青绿茶

蒸青以蒸汽杀青是我国古代的杀青方法。唐朝时传至日本，相沿至今。蒸青

是利用蒸汽量来破坏鲜叶中酶活性，形成干茶色泽深绿，茶汤浅绿和茶底青绿的

"三绿"的品质特征，但香气较闷带青气，涩味也较重，不及锅炒杀青绿茶那样鲜

爽。

绿茶的品质特征

绿茶是以适宜茶树新梢为原料，将采摘来的鲜叶先经高温杀青，杀灭了各种



氧化酶，保持了茶叶绿色，然后经揉捻、干燥而制成，其干茶色泽和冲泡后的茶

汤、叶底以绿色为主调，因此清汤绿叶是绿茶品质的共同特点。

名优绿茶

中国十大名茶中，属于绿茶类的就有西湖龙井、信阳毛尖、太平猴魁、黄山

毛峰、六安瓜片。

1.认识西湖龙井的茶性

产地：产于浙江杭州西湖的狮峰、龙井、五云山、虎跑一带

类别：属于绿茶扁炒青绿茶。

特点：因产地和制法不同，分为龙井、旗枪、大方三种。狮峰龙井，色泽黄

嫩，高香持久，被誉为“龙井之巅”；龙井村龙井，茶叶肥嫩，芽峰显露，茶味

较浓；梅家坞龙井，色泽翠绿，形如金钉，扁平光滑，汤色碧绿，口味鲜爽。

2.认识黄山毛峰的茶性

产地：产于安徽省黄山(徽州)一带，所以又称徽茶。

类别：属于炒青绿茶。

特点：外形微卷，形似雀舌，绿中泛黄，银毫显露，汤色清碧微黄，滋味醇

甘，香气如兰，韵味深长。

3.认识信阳毛尖的茶性

产地：产于河南省信阳商城、固始、光山、罗山县一带。

类别：属于炒青绿茶。

特点：细、圆、光、直、多白毫、香高、味浓、汤色绿。

4.认识太平猴魁的茶性

产地：产于安徽太平县(现改为黄山市黄山区)一带。

类别：属于烘青绿茶。

特点：外形两叶抱芽，扁平挺直，自然舒展，白毫隐伏，有“猴魁两头尖，

不散不翘不卷边”的美名。叶色苍绿匀润，叶脉绿中隐红，俗称“红丝线”；兰

香高爽，滋味醇厚回甘，汤色清绿明澈，叶底嫩绿匀亮，芽叶成朵肥壮。

5.认识六安瓜片的茶性

产地：产自安徽省六安市大别山一带。

类别：属于炒青绿茶。
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特点：外形似瓜子形的单片，叶缘微翘，呈宝绿色，清香高爽，滋味香醇回

甘，汤色清澈透亮，叶底绿嫩明亮。
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